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Liebe Eltern,

Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre eines Kindes
stellen fiir Sie als Familie einen ganz besonderen Lebensabschnitt dar.
Mutter und Vater zu werden, ist eine besondere Erfahrung und
erfordert Zeit, sich in die neuen Rollen einzufinden. Die Zeit nach der
Geburt ist eine Phase voller Freude, Liebe und Zdrtlichkeit, manchmal
aber auch voller Anstrengung, Erschépfung und Gefiihlschaos.




Gut zu wissen

freiwillig und unproblematisch

Die Friihe Entwicklungs- und Erziehungsberatung steht
allen Miittern und Vdtern offen, unabhdngig von Natio-
nalitdt und Religion. Allein Sie entscheiden, ob Sie unsere
Hilfe in Anspruch nehmen mdchten.

vertraulich

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Kontakte zu
Personen und Einrichtungen auRerhalb der Beratungs-
stelle wie zum Beispiel zu Arztinnen und Arzten,
Erzieherinnen und Erzieher u. a. finden nur mit [hrem
ausdriicklichen, schriftlichen Einverstandnis bzw. auf
lhren Wunsch hin statt.

kostenfrei
Die Friihe Entwicklungs- und Erziehungsberatung ist fiir

Ratsuchende kostenfrei.



www.beratungsstelle-schwandorf.de
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XK Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Hoflinger StraRe 11
92421 Schwandorf

Telefon: 09431 997 010

Fax: 09431997 01-20

E-Mail: info@beratungsstelle-schwandorf.de
www.beratungsstelle-schwandorf.de

Kontakt:

Die Anmeldungerfolgtin der Regel telefonisch. Wir nehmen Ihre Adresse, lhre
Telefonnummer und in kurzen Stichpunkten Ihr Anliegen auf. Wir achten
darauf, dass Sie mdglichst zeitnah einen Termin erhalten.

Offnungszeiten:

Unser Sekretariat ist besetzt

- Montag bis Donnerstag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 17.00 Uhr,
+ Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr.

Termine nach Vereinbarung
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Regensburg e.V. in Bayern

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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